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Escuela Andaluza de Salud Publica

Granada, Andalucia, Espana

Institucion de la Consejeria de Salud y
Bienestar Social (Junta de Andalucia),
creada hace 28 anos, para la
coordinacion y desarrollo de la
formacion, la consultoria, la
investigacion y la cooperacion
internacional en los campos de Salud
Publica y Gestion de Servicios
Sanitarios.
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Es centro colaborador de OPS/OMS, etc.
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Areas de Conocimiento

Ciudadania, ética y participacion Medioambiente, salud laboral y Politicas, promocion y Sistemas y servicios sanitarios

; oy . Tecnologias para la salud y TIC
seguridad alimentaria organizacion de la salud publica sociosanitarios y calidad

CLUDSIERDS

Los grupos tematicos o clusters son agrupaciones
naturales y voluntarias de profesionales en
funciéon de sus conocimientos y expertise e

intereses personales y profesionales.

Orientada al Conocimiento y su Aplicacidon. Integracion
- . . o /4 P
®P| M EC del Conocimiento y Formas de Aplicacion. 8 crics O
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Escuela Andaluza de Salud Publica

Area de Tecnologias para la Salud y TIC

Analisis, disefo y desarrollo de Sistemas de Informacion
Gestion del Conocimiento
Redes Sociales y Comunidades de Conocimiento
Consultoria en TIC (ICT)
Plataformas Virtuales, Portales Corporativos, etc.
eLearning - Campus Virtuales
Analisis e Interpretacion de la Informacion
mHealth - Dispositivos Moviles, APPs

No somos una “Consultora TIC” “estandar”, sino que

@PlMEC partimos del conocimiento y experiencia y empleamos la o O
tecnologia para su mayor aplicacién 56 crics 9
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el reto de la cronicidad

- el queé -

@Pl MEC 55
SO crics 9
Observatorio de Précticas Innovadoras en el
Manejo de Enfermedades Cronicas Complejas

eHealth



Retos de la cronicidad

http://www.youtube.com/watch?v=d
O®rIMEC gkPUgTUuso&feature=plcp o O

SO Crics 9
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http://www.youtube.com/watch?v=dgkPUqTUuso&feature=plcp

Retos de la cronicidad

Problema mundial

PersWoyas enfermedades cronicas
7 2050: 40%

mﬁ, % \

#72008 : 63%

Principal gasto sanitari

Principalcausa de discapacidad en 2020.m. )
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Una de las iniciativas puestas en marcha desde Andalucia para afrontar
este reto es el Observatorio de Practicas Innovadoras en el Manejo de
Enfermedades Cronicas Complejas, conocido como OPIMEC

OPIMEC YA

@PIVEC

Observatorio de Practicas Innovadoras en el
Manejo de Enfermedades Cronicas Complejas

wWww.opimec.org
@PlMEC 527cmc:s9

Observatorio de Practicas Innovadoras en el
Manejo de Enfermedades Crdnicas Complejas eHealth




Concepto del valor del

or

conOC|m|ento

de practica
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ACC I 0 n Coordinacion y toma Control, incentivos y
de decisiones motivacion
Precios Propiedad
Mercados COMPETICION Beneficios, pérdidas
INDEPENDIENTE SUPERVIVENCIA (Exit)
Planes y Rutinas Poder formal
Jerarquias PLANIFICACION Ascensos, sanciones
DE] BEDIENCIA (Loyalty)
Decisiones companidas Pssel:g;?é? sancig:I
Redes COOPERACION P Sl
INDEPENDIENTE - pA RTICIPACION (Voic
Davenport T, Prusak L. Working Knowledge: How Organizations Manage What They Know. Boston, MA: Harvard Business School Press; 1998.
M E ( : Wenger E, McDermott R, Snyder WM. Cultivating communities of practice. Boston: Harvard Business School Press; 2002.

Observatorio de Practicas Innovadoras en el
Manejo de Enfermedades Cronicas Complejas

Rico, A. Conferencia Inaugural, Foro Gestién Clinica 2.0, 2009 Oct 13

Concepto de comunidades
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http://si.easp.es/gestionclinica/

¢Como hicimos para concretar en OPIMEC todos estos conceptos?
@PIMEC YA

Equipo
editorial

,\?{,M“ l
Y

OPIMEC permite a cualquier usuario registrado, crear, proponer la
publicacion y difundir material interesante en multiples formatos,
medios e idiomas, pudiendo ser enlazados con otros contenidos y
canales de sitios sociales.

Incluye informacion de mas de 200 practicas de todo el mundo y de
1500 recursos de conocimiento relacionados con enfermedades cronicas.

@P MEC 5ZPCR|CS9
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La comunidad OPIMEC. La Red.

Evolution of users registered on OPIMEC

OPIMEC actia como punto de encuentro

de 30 paises.

Un creciente niumero de profesionales que estan trabajando para
mejorar la atencion a personas con enfermedades cronicas y que estan

ampliamente conectados desde OPIMEC entre ellos y con el mundo.
OPIMEC

Observatorio de Practicas Innovadoras en el
Manejo de Enfermedades Cronicas Complejas
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Difunde conocimiento a
través de encuentros

Crea y trabaja de forma
colaborativa

@PIMEC Y4
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Cursovirtual: AE
Mejora en la atenciéna @°IMEC .
personas con enfermedades
cronicas
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Presencia de OPIMEC en medios sociales

| [ @OPIMEC
www.facebook.com/OPIMEC

OPIMEC esta presente en las redes sociales mas populares contando con
un perfil activo tanto en Facebook como en Twitter, y con presencia en
otras como Linked In, Youtube, Vimeo, Flickr o Slide Share, etc.

@PlMEC 527cmcs9
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- el como se hizo -
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El reto tecnologico

La herencia y las nuevas metas

e OPIMEC v1 (2007, primera generacion)
— Orientacion, objetivos y tecnologia heredadas.
— Objetivos y estrategia parcialmente desarrollados.
— Tecnologia basada en CMS (gestor de contenidos, Plone)

e OPIMEC v2 (2008, reinvencion)

— Asume el proyecto y el reto el nuevo equipo humano,
liderado por Andrés Cabrera.

— El nuevo equipo identifica nuevas metas, necesidades,
visualiza OPIMEC de forma mas ambiciosa que en su
origen.

e P
Observatorio de Practicas Innovadoras en el
Manejo de Enfermedades Cronicas Complejas

eHealth
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DE SALUD
PUBLICA

La crisis.

e OPIMEC v2

— Quisimos evolucionar OPIMEC v1 para que cumpliera con
los nuevos objetivos, diseno, herramientas 2.0... pero nos
encontramos con importantes limitaciones.

= CRISIS
Queriamos llegar a
los nuevos objetivos
sin limitaciones... y
poder tener nuevos
objetivos aun...

I=4

@PlMEC SO crics 9
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El reto tecnologico

Limitaciones tecnologicas y su causa

¢Qué limitaciones nos encontrabamos?
-Era dificil hacer cambios profundos

-Era dificil crear nuevas herramientas mas orientadas
a trabajo colaborativo

-Cambios de imagen limitado respecto a nuestro
objetivo

-Complejidad de integracion con otros sistemas.
¢Por queé esa limitacion?

- Basicamente una limitacion tecnologica: OPIMEC v1
estaba basado en un gestor de contenidos o CMS

o
B0 O
Observatorio de Practicas Innovadoras en el
Manejo de Enfermedades Cranicas Complejas
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El reto tecnologico

CMS y Web Framework (I)

Los CMS son muy utiles y buenos

igué hariamos sin ellos!

-Permiten crear portales “generalistas” con una gran facilidad, sin
necesidad de conocimientos “muy” técnicos, pero con pericia y habilidad
se obtiene un excelente resultado.

-Muchas de nuestras aplicaciones estan en CMS (Drupal, Joomla) y
seguimos haciendo otras con CMS. Estamos encantados.

Y ... hasta donde podemos llegar con ellos

-Cuando demandas mas control, como es el caso de OPIMEC, en el que
pediamos mas prestaciones (Comunidad, Plataforma Colaborativa,
CMS...) que sean muy diferentes de lo “estandar” para lo que estan
hechos (o hay componentes para ello) tienes que invertir mucho (coste
de programacion y habilidad) para saltarte esa “normalidad”,
“trampearlo”, “entrando” en profundidad en el cddigo.

@Pl M EC 55’0@&5 9
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El reto tecnologico

CMS y Web Framework (2)

CAMBIAMOS ENTONCES de “"concepto o base” tecnologica,
optando por un enfoque basado en Web Framework (una
metodologia de hacer las cosas, un entorno, unas librerias de
codigo de base, etc). (tenia su coste pero nos permitia avanzar)

Y que nos da "mucho” (no se empieza desde cero) pero que esta todo
por construir siguiendo unos fundamentos, hacen falta conocimientos
informaticos, y los resultados son mas a medida, “no” hay limites para

lo que quieras hacer.
L » £60
=ZLEGO
==

1D:AS

UNLOCK YOUR IMAGINATION
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El reto tecnologico

django

Django makes it easier to build better Web apps more quickly and with less code.

ESCOGIMOS (pues hay otras opciones) el siguiente mix tecnologico para
nuestra nueva plataforma preparada para crecer y conseguir nuestros
objetivos:
edjango framework = lo fundamental de nuestra opcion.
- Licencia BSD
- Python
— Patréon MVC
eMySQL como base de datos
eApache server + FastCGI
eHtml| + CSS + Jquery

eAPIs: Google maps, ReCaptcha, Mailchimp.

F=4
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django Framework

Un salto controlado

Webs
— washingtonpost.com (ellington cms) The Washington Post
— washingtontimes.com (calloway)

e Muy activos: opensource.washingtontimes.com

— theonion.com

- ljworld.com @

— globo.com the ONION bISa Dinteresl cm
Sitios basados en django:
- Prezi, Instagram, Pinterest, Disqus, Bitbucket,

support.mozilla.org, Nebula.nasa.gov (Cloud platform) /

En el Sistema de Salud de Andalucia: =
— Banco de practicas innovadoras: saludinnova.com

— Observatorio de enfermedades cronicas: opimec.org

En OPS/PAHO
— Red APS: www.paho.org/redAPS

47 ‘:::’
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Necesidad de una plataforma para APS

que era similar a la Red OPIMEC

e La Red Opimec (v2) proporcionaba ya una funcionalidad
que se adaptaba muy bien a los requerimientos de Red
APS:

e Registro de buenas practicas: Sistema de
evaluacion y publicacion.

e Comunidades de practica: comunidades para
trabajo colaborativo sobre documentos y
herramientas de comunicacion.

e Gestion de Contenidos: Contenidos relacionados,
comentarios y valoraciones.

@Pl M EC 02%@%9

d E r cl :I \c s ampl \ eHealth



Necesidad de una plataforma para APS
que era similar a la Red OPIMEC

¢Por qué no aprovechamos todo el esfuerzo (no solamente el
tecnologico, sino metodoldgico, experiencia) para la nueva red?

e “Vistiéndola” (look&feel) con al estilo
OPS.

e Cambiando su tematica (de cronicos a
AP).

practicas, usuarios/as, etc)

e Misma “"metodologia”, criterios,
experiencia y esfuerzo realizado previo.

Siempre sera mas rapido, menos costoso y rentable que empezar
desde cero éno?.

MEC i Aunque tampoco ha sido algo trivial !. e

@P 2O crics 9
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Adaptacion de la plataforma para Red APS

LAMINAS MUSECAS RECORTABLES EDIVAS LAMINA 101

D emyes =ty o oy
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OPIMEC como BASE o “marca blanca” 527cmcs9
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OPIMEC

Observatorio de Practicas Innovadoras en el
Manejo de Enfermedades Cronicas Complejas

Adaptacion de la plataforma para Red APS

'ﬂ Organizacién
| Panamericana
de la Salud

@ gt b ibysnghad de s Sabuel

@ Bienvenid@

e

| Buscar... I£|

bisqueda avanzada...

Bienvenidi@s a la Red Colaborativa en Atencién Primaria de Salud {APS). Esta es una iniciativa de la Organizacidn Panamericana de la Salud
[OPS/OMS]), con el apoyo del Ministerio de Salud de Brasil, la Escuela Andaluza de Salud Plblica (EASP), y otros socios. Esta Red esta destinada al
fortalecimiento de los sistemas de salud en la Region de las Américas a trawvés de la incorporacion de los principios, valores y elementos de la Estrategia de
APS. Su finalidad es acercar el conocimiento a la accién y la accién al conocimiento, mediante el uso de tecnologias de informacion y la
comunicacion; con el propdsito de coadyuvar a la transformacion de los sistemas de salud basados en la APS, en la Region de las Américas.

Caber mas...

Referencias semanales Comunidades de practica Contenidos de la comunidad  Miembros

® Registrate en la plataforma, participa v comparte con otros profesionales tus conocimientas para fortalecer los
sistemas de salud en la Regidn de las Américas.

* |e recomendamas la lectura del articulo "Making progress in people-centred care: country experiences and

lessons learnt™, publicado en el International Journal of Person Centered Medicine.

El evento de Brasil "WI Seminario Internacional de Atengo Basica "Universalizagdo com Qualidade”

Ciga las imagenes de lo que estuve sucediendo durante el VI Seminario Internacional de Atencidn Primaria

Accede a los documentos de referencia de esta Red

Incorpora tu practica

& & & @

Contenidos multimedia

Entrevista con el Ministro de Salud de Brasil, ideo Report from the Third People's Health Dr Carissa Etienne, Director-elect of PAHO,
Alexandre Padilha Assembly 2013-2018
V' "
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Cronicas enfermas

pacientes cronicos
pluripatologia

e Enfermedates Cronic

© Bienvenido/a a OPIMEC

ACCEDA y PARTICIPE en el desarrollo del "Plan Andaluz de Atencién
Integrada a Pacientes con Enfermedades Cronicas. 2012-2016"

Comunidades®

Adaptacion de la plataforma para Red APS

< S
Espafiol

Comunidades de + _ «

Practica )

Practicas

Ultimo boletin o _ «
Enfermedades Cronicas gy

1| FORD =Calidad de i Atencitn &
con Enfesmedades Crinicas:
sdecuacitn sacaly sanitaria

888 necesdades s compisis-

Destacamos  Comunidades de practica

ACCEDA zl libro sobre polipatologia y PARTICIPE en sus capitulos:

epldemmlngla, lenguaje,

prewencién, modelos de gestion, educacién,

atenci

n integrada, cuidados paliativos,

medicina integrativa, socioeconomia, GRIN y

retos de la polipatologia.

Docs Colaborativos

Miembros

'% Organizacién
Panamericana
de la Salud

-_J

ACCESC Web OPS
Enfermedades Crénicas

CONTRIBUYA zl glosario de términos sobre enfermedades crénicas

CONOZCA |z actividad de OPIMEC

Innovaciones destacadas ®

Contenidos multimedia @

OPIMEC
OPIMEC

OPIMEC Del 22 al 24
estaremos presantes en
CRICSS “eSalud:
acercandonos al acceso
universal a salud”...
fb.me/1105Yxwbz
yesterday - reply - retweet -

Ver més

Consortium for NCD Prevention and
Control in sub-Saharan Africa (CNCD-
Africa)

EspacioCaixa y el Hospital San Juan
de Dios de Santurce

Plataforma Comdn Integrada de
Telemedicina (PCIT)

IBOX salud en casa

@FIMEC

favorite

OPIMEC Ya esta disponible
Join the conversation

- OPIMEC en
Facebook

Me gusta
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Organizacién
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@ Bienvenid@

Bienvenid@®s a la Red Colaborativa en Atencidn Primaria de Salud (APS). Esta es una iniciativa de la Organlza:mn Panamericana de la Salud
[DPS/CMS), con el apoyo del Ministerio de Salud de Brasil, l2 Escuela Andaluza de Salud Pubh:a (EASP), y otros socios. Esta Red estd destinada al
fortzlecimiento de los sistemas de salud en Iz Regidn de lzs Américas a través de la incorporacidn de los principios, valores y elementos de lz Estrategia ¢
APS. Su finalidad es acercar el conocimiento a la accion y |a accién al conocimients, mediante el uso de tecnologizs de infarmacidn y la
comunicacidn; con el propasito de coadyuvar 2 la transformacidn de los sistemas de salud basados en la APS, en la Regidn de las Américas.

Saber mas...

Referencias semanales Comunidades de practica Contenidos de la comunidad  Miembras

® Registrate en la plataforma, participa y comparte con otros profesionales tus conocimientos para fortalecer los
sistemnas de salud en la Regidn de las Américas.

* Le recomendamos la lectura del articulo "Making progress in people-centred care: country experiences and
lessons learnt”, publicado en el International Journal of Person Centered Medicine.

# Elevento de Brasil "I Seminario Internacional de Ateng8o Basica "Universalizagdo com Qualidade”

# Giga las imagenes de lo que estuve sucediendo durante el VI Seminario Internacional de Atencion Primaria

#* Accede a los documentos de referencia de esta Red

#® Incorporatu practica

Contenidos multimedia

Entrevista con el Ministro de Salud de Brasil,
Alexandre Padilha

Video Report from the Third People's Health
Assembly

Dr Carissa Etienne, Director-elect of PAHO,

2013-2018

\-nl

Estan basadas en la misma tecnologia, comparten funcionalidades
pero el “look & feel” es bien distinto; compartiendo la metodologla

OPMEC

Observatorio de Practicas Innovadoras en el
Manejo de Enfermedades Cronicas Complejas

en la gestion del conocimiento. 00cmc:s9
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Puede contactar con nosotros en

iMUCHAS GRACIAS!

b
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El equipo OPIMEC en la EASP (izq a der): Andrés Cabrera, Antonio
Contreras, Diana Gosalvez, Begoia Isac, Alejandro Lopez
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